
Piante da Interno Caratteristiche utili Camera da letto Requisiti Posizione Note
Deumidificante Profumo Temp

Nome Scientifico Nome Foto Purificante Luce Umidità Interno

Aloe Vera Aloe x x x poca poca letto, bagno ambiente con poca luce

Aglaonema x poca bassa molta bagno

Anturio x indiretta 18-24

Azalea x

Bamboo x x poca

Begonia x media

Crisantemo x x

x indiretta 18 media letto, bagno

Edera x x x letto

poca media bagno ambiente con poca luce

Falangio

Ficus x poca >15 alta letto, bagno

Philodendron x poca bagno

x media

Gelsomino x

Gerbera x media alta

Spathiphyllum x

x x

Lavanda Officinalis Lavanda x

Sanseveria x x poca media alta letto, bagno

Monstera Deliciosa Monstera x poca tutte le sottospecie

Orchidea x x x poca alta bagno

Pothos x x media poca

x facile da curare

x* indiretta poca letto

Rosmarino x molta poca

Schefflera Assorbi-fumo

Saintpaulia Ionantha poca poca bagno

x poca poca letto, bagno ambiente con poca luce

x x molta caldo bassa

O2 di notte

Aglaonema
Commutatum

Poche cure
Bagno

Anthurium
Andreanum

x
Xilene

Ammoniaca

50-60
60-80

letto, cucina, 
bagno

Resistente
Fiori rossi o bianchi

Cucina, Bagno

Non amano il clima secco
In casa durante l’inverno

Teme correnti d’aria
Versione nana per spazi 

ridotti
Terreni umidi,
Ben drenati

No sole diretto
Manutenzione media

Dracaena
Fragrans Janet 

Craig

Dracena
Tronchetto 
della felicità

X
Tricloro-
etilene

Tricloroetilene,
Macchine fotocopiatrici, 

Stampanti
Assorbi-fumo

Dracena Compacta, 
ambienti con poca luce

Edera 
Inglese

Tradescantia 
Ruppius

Erba 
Miseria

X
Formaldeide

Benzene
Xilene
CO2

indistruttibile, grande 
capacità di adattamento

Ficus
Benjamin
Robusta

X
Formaldeide

Benzene

In particolare Ficus 
Benjamin, Elastica, 

Robusta
Assorbe formaldeide e 

benzene→assorbi-fumo

Filodendro
Monstera

X
Formaldeide

Benzene

Ambienti ombrosi
Scarsa luce

Assorbi fumo

Nephrolepis
Obliterata

Felce 
Comune

X
Formaldeide

Benzene
Xilene

Semplice da mantenere
Non teme sbalzi di 

temperatura

Rosso, Rosa,Giallo, 
Arancione

Teme il freddo
Giglio della 

pace
Giglio di 
Palude

Lingua di 
Suocera

X
Elettro-

magnetiche

Resiliente
Facile da curare

Feng-Shui

Orchidea
Cattleya

Palma 
Areca

Chamaedorea
Seifrizii

Palma di 
Bamboo

x
Formaldeide 

Benzene
CO2, 

Cloroformio, 
Xilene

xilene→solventi stampa, 
gomma, cuoio

*Fonti scrivono che 
FORNISCE umidità 

nell’aria

Media
Alta

x
Formaldeide

Benzene
Toluene

Violetta 
Africana

Decorativa
Ambiente con poca luce

Zamioculca
s

(Piante 
Grasse)


